
1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б
12.35-13.15 В мире 

профессий/Я-
пешеход и 
пассажир

В мире профессий Классный час Физкультура Технология Родной язык Умники и умницы1/               
Прогулка Я-исследователь Умники и умницы1/               

Прогулка
Умники и умницы1/               
Прогулка

13.30-14.00 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Физкультура Прогулка
Функциональная 
грамотность/1 
Прогулка

Умники и умницы2/ 
Прогулка

Умники и умницы2/ 
Прогулка

14.10-14.50

ОФП/ 
Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

ОФП/ 
Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

ОФП/ 
Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка 
/Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

15.00-15.40
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30/ Юный 
художник

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30/ 
Юный художник

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

15.50-16.30
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30/ Юный 
художник

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30/ Юный 
художник

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30/ Юный 
художник

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

16.40-17.20 Научные игры и 
эксперименты Настольные игры Я-исследователь Я-пешеход и 

пассажир
Я-пешеход и 
пассажир

Я-пешеход и 
пассажир

Лего 
конструирование

17.30-18.00 Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры

12.10-12.50
Функциональная 
грамотность1/ 
Психолог

Функциональная 
грамотность

Умники и умницы1/               
Прогулка

Умники и умницы1/               
Прогулка Физкультура Классный час Технология Технология

Функциональная 
грамотность1/ 
Прогулка

Функциональная 
грамотность1/ 
Прогулка

13.00 –13.40
Функциональная 
грамотность2/ 
Прогулка

Прогулка Умники и умницы2/ 
Психолог

Умники и умницы2/ 
Прогулка

Функциональная 
грамотность1/ 
Прогулка

Прогулка Физкультура Умники и умницы1/               
Прогулка

Функциональная 
грамотность2/ 
Прогулка

Функциональная 
грамотность2/ 
Прогулка

13.50-14.30

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка 
Функциональная 
грамотность2/ 
Прогулка

Самоподготовка Самоподготовка Умники и умницы2/ 
Прогулка

Самоподготовка/ 
Психолог Самоподготовка 

14.40-15.20
Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30/ 
Самоподготовка

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

Психолог1/ 
Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30

15.30-16.10 Лего 
конструирование Психолог Лего 

конструирование
Лего 
конструирование

Лего 
конструирование Я-исследователь Юный художник

16.20-17.00 Играем и познаем Играем и познаем Юный художник Психолог2 Играем и познаем Играем и познаем Играем и познаем

17.10-18.00 Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Группа занимается 
до 15.00/ 

Группа занимается 
до 15.00/ 

Группа занимается 
до 15.00/ 

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

П

В

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30



12.10-12.50 Физкультура Психолог/  Умники 
и умницы Литература Музыка Умники и 

умницы1/прогулка Литература Умники и умницы2/               
Прогулка Математика Английский язык

Тропинка в 
профессию1/ 
Прогулка

13.00 –13.40
Прогулка/Юный 
художник1 Прогулка В мире профессий2/ 

Прогулка
Функциональная 
грамотность1

Умники и 
умницы2/ Прогулка Прогулка Прогулка Физкультура

Тропинка в 
профессию1/ 
Прогулка

Тропинка в 
профессию/Психоло
г/ Прогулка

13.50-14.30

Самоподготовка/Ю
ный 
художник2/Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

ОФП/ 
Самоподготовка 
/Мир красоты

ОФП/ 
Самоподготовка 
/Мир красоты

Самоподготовка Самоподготовка Психолог/ 
самоподготовка 

Тропинка в 
профессию2 / 
Прогулка

Самоподготовка

14.40-15.20
Психолог/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

15.30-16.10
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Психолог/ 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

16.20-17.00 Научные игры и 
эксперименты Настольные игры Лего-

конструирование Юный художник Играем и познаем Играем и познаем Киноклуб

17.10-18.00 Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры

12.10-12.50 Умники и 
умницы1/ прогулка Классный час В мире профессий1/ 

прогулка Физкультура В мире профессий Умники и умницы1/               
Прогулка

Функциональная 
грамотность

Функциональная 
грамотность/2 
Прогулка

ИЗО Литература

13.00 –13.40 Умники и 
умницы2/ прогулка Прогулка Прогулка В мире профессий1 Прогулка Умники и умницы2/ 

Прогулка Прогулка В мире профессий1 Физкультура Я-гражданин России

13.50-14.30

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. 
Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.00/ 
Клевер. Английский 
язык14.00-14.45

Прогулка/Мир 
красоты

Самоподготовка/ 
Мир красоты Самоподготовка Классный час Классный час Прогулка Прогулка

14.40-15.20 Группа занимается 
до 15.00

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30

Тхэквондо14.50/ 
Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50 
/Клевер. 
Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

Самоподготовка/ 
Тхэквондо14.50 
/Клевер. Английский 
язык14.45-15.30/ 
Мир красоты

15.30-16.10 Юный художник Я-пешеход и 
пассажир

Я-пешеход и 
пассажир

Я-пешеход и 
пассажир Я-гражданин РФ Лего-

конструирование Играем и познаём

16.20-17.00 Играем и познаём Играем и познаём Играем и познаём Играем и познаём Играем и познаём Играем и познаём Лего-
конструирование

17.10-18.00 Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры

12.10-12.50 Классный час Окружающий мир Функциональная 
грамотность

Функциональная 
грамотность2/ 
Прогулка

Окружающий мир В мире профессий Физкультура Английский язык Я-гражданин России Музыка

Группа занимается 
до 15.00

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Ч

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30

Группа занимается 
до 15.00

С

Группа занимается 
до 15.00 / 
Театральная 
студия "Овации" 
15.00-16.30



13.00 –13.40 Лего -
конструирование1/
прогулка/ 
Счастливый 
английский

Прогулка/Счастлив
ый английский

Прогулка/Счастлив
ый английский

В мире профессий2/ 
Прогулка Классный час Прогулка В мире профессий Я-гражданин России Классный час Физкультура

13.50-14.30
Лего -
конструирование2/
Счастливый 
английский

Счастливый 
английский

Счастливый 
английский

Самоподготовка Прогулка ОФП/ 
Самоподготовка Прогулка/ОФП Прогулка/ОФП Прогулка/ОФП ОФП/ 

Самоподготовка

14.40-15.20 Группа занимается 
до 15.00

Группа занимается 
до 15.00

Группа занимается 
до 15.00

Я-пешеход и 
пассажир Самоподготовка Лего 

конструирование Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Юный художник

15.30-16.10 Настольные игры Настольные игры Настольные игры Настольные игры Мир профессий2 Настольные игры Настольные игры

16.20-17.00 Киноклуб Киноклуб Киноклуб Киноклуб Киноклуб Киноклуб Киноклуб

П



1а 1б 2а
9.00 – 9.45 Литер.чтение Литер.чтение Физкультура

09.55 – 10.40 Математика Математика Математика
11.00 – 11.45 Русский язык Русский язык Русский язык
12.05 – 12.50 Физкультура Технология ИЗО

13.00 – 13.45 юн.художник Физкультура Литер.чтение

13.45- 14-15 прогулка прогулка прогулка

14-20  15.00 открытый мир  англ.яз1гр Самоподготовка

 15.10 15-50 зан. по интересам открытый мир я-исследователь

 16-00  16-40 зан. по интересам зан. по 
интересам

 англ. язык

16.50 18-00 прогулка прогулка прогулка/театр

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50 каратэ 16.50-17.50

9.00 – 9.45 Русский язык Литер.чтение Литер.чтение
09.55 – 10.40 Математика Математика Математика
11.00 – 11.45 Физкультура Русский язык Русский язык
12.05 – 12.50 Литер.чтение Окруж.мир Англ.язык
13.00 – 13.45 Окруж.мир зан. психолога Окруж.мир

13.45- 14-15 прогулка прогулка прогулка

14-20  15.00  англ. язык 2гр. Самоподготовка

 15.10 15-50 зан. по интересам зан. по 
интересам

зан. 
Матем/психолог

 16-00  16-40 зан. по интересам зан. по 
интересам зан. по интересам

16.50 18-00 прогулка          прогулка          прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 
16.00-16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

9.00 – 9.45 Музыка Русский язык Русский язык
09.55 – 10.40 Математика Музыка Литер.чтение
11.00 – 11.45 Русский язык Математика Физкультура
12.05 – 12.50 Окруж.мир Литер.чтение Окруж.мир
13.00 – 13.45 час общения шахм/приклад.т

в.
шахм/приклад.тв.

Расписание занятий начального и  дополнительного образования на 2012-2013 учебный год.

пн

вт

ср



13.45- 14-15 прогулка шахм/приклад.т
в

шахм/приклад.тв

14-20  15.00  англ.язык/хореогр шахм/приклад.т
в

шахм/приклад.тв

 15.10 15-50 зан. по интересам зан. по 
интересам я-исследователь

 16-00  16-40  Мир 
крас./психолог 

  "Мир 
красоты" театр

16.50 18-00 прогулка прогулка прогулка

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50 каратэ 16.50-17.50

9.00 – 9.45 ИЗО Русский язык Русский язык
09.55 – 10.40 Русский язык ИЗО Физкультура
11.00 – 11.45 Литер.чтение Физкультура Математика
12.05 – 12.50 Физкультура Окруж.мир Технология
13.00 – 13.45 прогулка юн.художник Англ.язык

13.45- 14-15 хореография хореография журналистика

14-20  15.00  англ. язык театр зан. по интересам

 15.10 15-50 театр  англ. язык1гр. Самоподготовка

 16-00  16-40 зан. по интересам зан. по интересам  англ.яз

16.50 18-00 зан. психолога прогулка прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 
16.00-16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

9.00 – 9.45 Литер.чтение Физкультура Литер.чтение
09.55 – 10.40 Математика Математика Математика
11.00 – 11.45 Русский язык Русский язык Русский язык
12.05 – 12.50 Технология Литер.чтение Музыка
13.00 – 13.45 шахм/приклад.тв. час общения час общения

13.45- 14-15 шахм/приклад.тв зан. психолога прогулка

14-20  15.00 шахм/приклад.тв театр юн.худ./психолог

 15.10 15-50 театр  англ. язык2гр. открытый мир

 16-00  16-40 зан. по интересам зан. по интересам меридианы тв.

16.50 18-00 прогулка прогулка прогулка

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50 каратэ 16.50-17.50

чт

пт

ср



Утверждаю:
Директор НМОУ "Лицей №111"

____________Полюшко М.В..

2б 2в 3а 3б 4а
Русский язык Русский язык Русский язык Литер.чтение Русский язык

Физкультура Математика Литер.чтение Русский язык Англ.язык

Математика Физкультура Англ.язык Окруж.мир Математика

Литер.чтение Технология Окруж.мир Англ.язык Технология

час общения Англ.язык час общения ИЗО Спецкурс

откр.мир/прогулка юн.художник прогулка прогулка прогулка

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

занимат. матем. театр Спецкурс  англ.язык. зан. по интересам
театр/парк радости занимат. матем. зан. по интересам меридианы тв. зан. по интересам

прогулка англ. яз. 1гр прогулка прогулка прогулка

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50

Русский язык Литер.чтение Физкультура Русский язык Окруж.мир

ИЗО Математика Математика Физкультура Математика

Математика Русский язык Русский язык Математика Русский язык

Литер.чтение Окруж.мир Литер.чтение Литер.чтение Физкультура 

Англ.язык Литер.чтение Физкультура Технология Литер.чтение
прогулка/англ.яз прогулка прогулка прогулка прогулка

Самоподготовка Самопод/психолог Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

журналистика открытый мир  англ.язык Спецкурс зан. по интересам

зан. психолога
англ. яз. 2гр.

зан. по интересам зан. по интересам зан. по интересам

англ.яз 2гр. меридианы тв. зан. психолога прогулка прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Англ.язык Русский язык Литер.чтение Физкультура Русский язык 

Математика Физкультура Математика Математика Литер.чтение

Музыка Англ.язык Русский язык Русский язык Англ.язык

Русский язык Математика ИЗО Музыка Окруж.мир

Физкультура ИЗО Музыка Англ.язык Технология

Расписание занятий начального и  дополнительного образования на 2012-2013 учебный год.



прогулка прогулка прогулка прогулка Физкультура 
самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка
 англ.язык 1гр. я-исследователь театр меридианы тв. зан. по интересам

я-исследователь  англ.яз1 гр. зан. по интересам театр 15.40-16.20 зан. по интересам

прогулка зан. психолога  англ. язык  англ. язык театр 16.20-17.00

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50

Литер.чтение Литер.чтение Физкультура Окруж.мир Русский язык

Математика Математика Математика Математика Математика

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Основы

Окруж.мир Литер.чтение Англ.язык Литер.чтение ИЗО

Физкультура шахм/приклад.тв. ИЗО  англ. языкк. зан. психолога

юн.худ./психолог шахм/приклад.тв  англ. языкк. меридианы тв. зан. по интересам

мер.творч./психолог шахм/приклад.тв Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

Самоподготовка Самоподготовка зан.по интересам зан. психолога зан. по интересам

театр/парк радости зан. психолога зан. по интересам меридианы тв. зан. по интересам

прогулка  англ 2гр/театр. прогулка прогулка прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Тхэквондо 16.00-
16.40

Литер.чтение Литер.чтение Англ.язык Русский язык Математика

Окруж.мир Русский язык Физкультура Математика Музыка

Русский язык Музыка Математика Физкультура Литер.чтение

Англ.язык Окруж.мир Русский язык Литер.чтение Физкультура
шахм/приклад.тв. час общения театр час общения час общения
шахм/приклад.тв прогулка прогулка прогулкахореогра

фия
 прогулка

шахм/приклад.тв Самопод./журналис
тика Самопод/англ.яз Самопод/англ.яз зан. по интересам

я-исслед/психолог я-исследователь зан. по интересам меридианы тв. Самоподготовка

 англ. язык2гр. зан. психолога зан. по интересам театр 15.40-16.20 зан. по интересам

прогулка прогулка зан. психолога прогулка театр16.20-17.00

каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-17.50 каратэ 16.50-
17.50



4б
Англ.язык

Математика

Русский язык

Литер.чтение

час общения

прогулка

Самоподготовка

зан. по интересам

зан. по интересам

прогулка
каратэ 16.50-
17.50
Литер.чтение

Математика

Русский язык

Окруж.мир

Технология

Физкультура
Самоподготовка

зан. по интересам

зан. по интересам

прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40
Литер.чтение

Математика

Русский язык

Физкультура 
Спецкурс



прогулка

Самоподготовка

зан. по интересам

зан. по интересам

театр 1700-17.40
каратэ 16.50-
17.50
Русский язык

Математика

ИЗО

Окруж.мир
зан. психолога

прогулка

Самоподготовка

зан. по интересам

зан. по интересам

/прогулка
Тхэквондо 16.00-
16.40
Музыка

Англ.язык

Основы

Час общения

Физкультура
проулка

Самоподготовка

зан. по интересам

зан. по интересам

театр17.00-17.40

каратэ 16.50-
17.50
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